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Evidencia Científica



Pseudociencia



Terapéuticas clave en investigación para el 

tratamiento de COVID-19

Barlow. Pharmacotherapy. 2020;40:416. McCreary. Open Forum Infect Dis. 2020;7:ofaa105. Sanders. JAMA. 2020;323:1824. Slide credit: clinicaloptions.com

Antivirals Immunomodulators

Baloxivir
Plasma de Convalescientes

Favipiravir
(Hydroxy)chloroquine

Interferon
Lopinavir/ritonavir

Nitazoxanide
Oseltamivir
Remdesivir

Ribavirin

Corticosteroides (eg, dexametasona)
IL-1 inhibitors (eg, anakinra)

IL-6 inhibitors (eg, tocilizumab)
Intravenous immunoglobulin
JAK inhibitors (eg, baricitinib)

http://www.clinicaloptions.com/




Recomendaciones de la IDSA para el tratamiento de 

pacientes con COVID-19

• Objetivo general: reclutar pacientes en ensayos en curso para proporcionar la 
evidencia necesaria sobre la eficacia y seguridad de posibles terapias

IDSA. COVID-19 Guideline, Part 1: Treatment and Management. Version 3.6.0. Slide credit: clinicaloptions.com

IDSA Guidance Patient Population Treatment

Recommends  Hospitalized with critical* COVID-19  Dexamethasone† vs none

Suggests

 Hospitalized with severe‡ COVID-19
 Hospitalized with severe*‡ COVID-19
 Hospitalized with severe‡ COVID-19 and 

corticosteroids contraindicated

 Dexamethasone† vs none
 Remdesivir§ vs no antiviral
 Baricitinib + remdesivir vs

remdesivir alone

Recommends only in 
clinical trial

 Hospitalized with COVID-19
 Hospitalized with COVID-19

 Convalescent plasma
 Baricitinib + remdesivir + 

corticosteroids

*Mechanical ventilation or ECMO. Includes end organ dysfunction (eg, ARDS). †If unavailable, methylprednisolone and 
prednisone acceptable at equivalent total daily doses. ‡SpO2 ≤ 94% on room air, including those on supplemental oxygen. §For 
patients on supplemental oxygen, 5 days suggested; for patients on mechanical ventilation or ECMO, 10 days.

Updated

http://www.clinicaloptions.com/








Tratamiento farmacológico contra COVID-19 



Enero 15 Ningún beneficio en la mortalidad entre los pacientes 

hospitalizados que reciben plasma convaleciente.

Enero 14 NIH no encuentran datos suficientes a favor o en contra del 

uso de la ivermectina.

Nov 21 Regeneron recibe la autorización de uso de emergencia de la 

F.D.A.

Nov 10 Bamlanivimab recibe la autorización de uso de emergencia 

de la F.D.A.

Oct 23 Se aprueba Remdesivir como el primer medicamento para 

tratar Covid-19.



















¿Y entonces?





Conclusiones
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